Stredni umélecko-prumyslova skola a Zakladni umélecka skola Zamecek

Télesna vychova

Skolni rok 2024/2025

Hodiny télesné vychovy budou probihat v arealu Gymnazia Plzen na
Mikulasském namésti 23. Vstup do budovy gymnazia je hlavnim vchodem.

Cvicebni dny: kazdé pondéli a utery od 15,00 do 19,00, kromé dnU pfipadajicich
na prazdniny Ci statni svatky.

Zahajeni vyuky: pondéli 9. 9. 2024.

Terminy jsou platné pro studenty vSech roc¢nik( - nejsou uréeny jen pro
konkrétni tridu. Student si sam vybere, na ktery termin dorazi. V jeden cvi¢ebni
den absolvuje cviceni v rozsahu 2 hodin (napt. 15,00 - 17,00, 16,30 - 18,30,
apod.- ,plovouci doba“). Nechodte dfive nez v 14,50 (vyuka TV gymnazia).

Podminky klasifikace: aktivni ucast alespon na tfech cvi¢ebnich dnech a
absolvovani jednoho kondi¢niho testu na veslarském trenazeru Concept I
(divky 500m, hosi 1000m).

Vybavenost: télocvi¢na, venkovni hristé s umélym povrchem, posilovna,
lezecka sténa a herna na stolni tenis + Satna se sprchami.

Prineste si vhodny odév na cviceni a sportovni obuv na ven a do télocvicny, piti.

Zadam viechny studenty a studentky, aby se vidy po pfichodu na cviéeni fadné
nahlasili z divodu vedeni dochdzky a nasledné klasifikace predmétu TV.

V Plzni 26. srpna 2024

Jan Knapp, tel. 377 183 953, mail: jan.knapp@mikulasske.cz , kabinet ¢. 130
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Dopravni spojeni: tramvaj €. 1, 2 - zastavka Mikulasské nameésti

trolejbus €. 12 - zastavka Mikulasska



